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Encomendas processadas no nosso armazém em menos de 24 horas (úteis), salvo rotura de stock.
 Após saírem do nosso armazém, serão entreges no prazo normal de 1 a 2 dias úteis em Portugal Continental.
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Adicionou um produto fresco ao carrinho. Este requer uma entrega especializada (pela Stef ou Torrestir) apenas disponível para Portugal Continental.
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Parabéns, está grávida!

 




Se está interessada neste guia é porque está grávida ou é uma recém-mamã, por isso muitos parabéns!


Durante a gravidez é normal haver um aumento de peso na ordem dos 11 a 13 Kg.

A recomendação do aumento de peso ideal durante a gravidez varia de acordo com o IMC (Índice de Massa Corporal - peso (kg) sobre a altura(m) ao quadrado) da mulher antes da gravidez.

Para um aumento de peso saudável e desenvolvimento normal de um bebé é importante fazer uma alimentação completa, equilibrada e variada.

Neste Guia da Gravidez encontrará informações úteis e dicas práticas para ter a alimentação mais adequada durante esta fase tão importante.

Poderá encontrar também algumas informações sobre cuidados naturais com o corpo e conseguirá perceber todas as alterações que ele sofrerá. 

Como a alimentação do bebé é também um ponto fulcral para o seu crescimento, fornecemos-lhe informação sobre quando introduzir novos alimentos, como fazer a introdução e como conjugar as papas, as sopas e os purés de fruta ao longo do tempo.

Lembre -se que se tratam de conselhos genéricos, estes devem ser adaptados à criança em específico tendo em conta as recomendações do pediatra.

Neste guia poderá ainda encontrar receitas para fazer as refeições do seu bebé em casa, sugestões de produtos e uma lista de compras com alguns produtos que não devem faltar na sua despensa.

Este guia foi elaborado pela equipa de nutrição Celeiro.
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Receba as nossas newsletters e fique a par de todas as novidades e promoções Celeiro 





















Autorizo expressamente o tratamento dos dados pessoais no contexto comercial e para efeitos de divulgação dos produtos, serviços e eventos da DIETIMPORT, SA bem como da divulgação das promoções do Programa Cliente Celeiro nos termos da Politica de Proteção de Dados que se encontra publicada em Política de Privacidade. Tenho consciência de que posso exercer a qualquer momento os direitos de proteção de dados, designadamente os direitos de acesso, retificação, oposição ou apagamento, através de contacto com o Gabinete de Proteção de Dados, pelo correio eletrónico protecaodedados@dietimport.pt 
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LOJAS CELEIRO
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Orgulhosamente distinguido pelos leitores da Reader's Digest com o título Marca de Confiança na Categoria Produtos Alimentares Biológicos.

Obrigado pelo seu voto de confiança!
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Uma marca registada da Dietimport S.A., com sede Rua Dr. Costa Sacadura nº 4 1800-176 Lisboa Portugal, com o nº 502365110 de Pessoa coletiva e de matrícula na Conservatória do Registo Comercial de Lisboa.
Poderá contactar-nos através do nosso formulário.
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 Promoções válidas de 15 de Março a 30 de Abril.

Os preços dos produtos apresentados em celeiro.pt podem ser diferentes dos preços válidos nas lojas físicas, por poderem apresentar promoções diferentes ou exclusivas online.

 


Política de Privacidade | Ajuda | CAC 
Desenvolvido por curiosidade.pt | Mantido por Toogas 
















	Alimentação
	Frescos
	Cosmética
	Suplementos Alimentares
	Outros
	Marcas






	Lojas
	Promoções


 



	
Login

	Registo

 





	Produtos	Alimentação	Açúcar, Mel e Adoçantes
	Água
	Alimentação Infantil
	Alternativa à Carne
	Alternativa ao Iogurte
	Alternativas ao Café
	Alternativa ao Queijo
	Arroz
	Barras e Snacks
	Bebidas Alternativas ao Leite 
	Biscoitos, Bolos e Bolachas
	Café
	Carne Bio
	Cereais de Cozinha
	Cereais de Pequeno-Almoço
	Cerveja
	Chás e Infusões
	Chocolates
	Crackers, Galetes e Tostas
	Cremes de Cozinha
	Cremes para Barrar
	Desportistas
	Doces, Compotas e Purés
	Especiarias e Ervas Aromáticas
	Farinhas e Fermentos
	Frescos e Congelados
	Fruta
	Frutos Secos, Desidratados e Liofilizados
	Gelados
	Gelificantes/Espessantes
	Iogurtes
	Legumes e Leguminosas
	Leite
	Macrobiótica
	Margarinas e Manteigas
	Massas
	Molhos e Temperos
	Óleos
	Oriental
	Outros
	Pão
	Produto do Dia
	Queijo
	Rebuçados, Pastilhas e Gomas
	Refeições
	Refrigerantes
	Sementes e Rebentos
	Sobremesas
	Sopas
	Substitutos de Refeição
	Sumos
	Superalimentos
	Vinhos sem Álcool
	Vinhos Biológicos


	Frescos	Legumes, Frutas e Aromáticas
	Congelados
	Frio
	Produtos Diários


	Cosmética	Amaciadores
	Argilas
	Banho
	Champôs
	Colorantes Capilares
	Cremes de Olhos
	Cremes de Rosto
	Cuidado das Mãos
	Cuidado das Unhas
	Cuidado dos Pés
	Cuidado Labial
	Cuidados Específicos
	Desmaquilhantes
	Desodorizantes
	Hidratantes Corporais
	Higiene Feminina
	Higiene Oral
	Homem
	Infantil
	Limpeza do Corpo
	Limpeza do Rosto
	Maquilhagem
	Máscaras
	Óleos Corporais
	Sabonetes e Sabões
	Séruns
	Solares
	Tratamentos Capilares


	Suplementos Alimentares	Ácidos Gordos Essenciais
	Adaptogénios
	Aminoácidos
	Antioxidantes e Complexos Vitamínicos
	Articulações
	Celulite
	Cérebro
	Colesterol
	Complexos Minerais
	Conforto Urinário
	Coração e Circulação
	Crianças
	Cuidados Específicos
	Depressão e Ansiedade
	Desintoxicação
	Desportistas
	Diabetes
	Digestão
	Diversos
	Dor
	Emagrecimento
	Fadiga
	Fígado e Vesícula
	Menopausa
	Nutrição
	Obstipação e Trânsito Intestinal
	Pele, Unhas e Cabelo
	Pernas Cansadas
	Probióticos
	Reforço do Sistema Imunitário
	Saúde Feminina
	Saúde Masculina e Próstata
	Saúde Óssea
	Sistema Nervoso
	Sono Reparador
	Visão
	Anti-tabaco


	Outros	Ajudas Ortopédicas
	Cuidados Específicos
	Decoração e Lar
	Dispositivos Médicos
	Livros e CD's
	Produtos Homeopáticos
	Alimentação Animal
	Detergentes
	Fraldas
	Higiene Oral
	Higiene Corporal









 